Erziehung zur
Selbststandigkeit

Informationsabend zum Thema Sucht

Witzenhausen — Durch Raten,
Fragen, Wortspiele und Dis-
kussionen niherten sich die
Besucher des interaktiven In-
formationsabends an den Be-
ruflichen Schulen in Witzen-
hausen bei einer Ubung in
Kleingruppen dem Thema
LSucht® an. Wie umfassend
das Thema Sucht ist, habe
sich durch vorgegebene Be-
griffe wie ,,Sehnsucht®, ,,Putz-
sucht”, ,,Alkoholsucht®, ,Ich-
sucht”, »Tablettensucht®,
»Spielsucht” gezeigt, wie die
Schule mitteilt.

An dem Abend wurden
auch harte Fakten présen-
tiert. Nach dem Videoclip
»Stadt - Land - Sucht“ der Dro-
genbeauftragten der Bundes-
regierung beispielsweise sind
etwa acht Millionen Erwach-
sene in Deutschland stichtig.
Jeder Sechste trinkt zu viel Al-
kohol. Alle sieben Minuten
stirbt ein Mensch in Deutsch-
land an den Folgen seines
schidlichen Alkoholkon-
sums.

Bei 6 bis 7 Prozent der 12-
bis 17-Jahrigen ist von einer

Computerspiel- oder Inter-
netabhingigkeit auszugehen
ist.

Harald Nolte von der Fach-
stelle fiir Suchthilfe und Pra-
vention in Eschwege verdeut-
lichte, dass allein Dauer und
Haufigkeit kein eindeutiges
Kriterium fiir eine Sucht ist,
entscheidend seien auch der
Beobachtungszeitraum, ob es
Entzugserscheinungen und
Kontrollverluste gebe.

Was koénnen Eltern tun?
,Eine Erziehung zur Selbst-
standigkeit und Unabhéngig-
keit ist ein entscheidender
Schutzfaktor”, sagte Nolte.
,Leben statt gelebt werden“
gebe eine Sinnorientierung
fiir Kinder und Jugendliche.
So koénnten Eltern wéihrend
der gesamten Erziehungszeit
positiv und praventiv wirken.

Wie gelungen die Veran-
staltung war, zeigt das Resii-
mee von Thorgit Winter,
Schulelternbeiratsvorsitzen-
de an den Beruflichen Schu-
len Witzenhausen: ,Ich hitte
gern noch eine Stunde wei-

tergemacht.” mik



