VON JESSICA SIPPEL

Witzenhausen — Was ist Mob-
bing? Mit diesem Thema setz-
ten sich Schiiler der Berufli-
chen Schulen Witzenhausen
in der vergangenen Woche
wiahrend der Anti-Mobbing-
Aktionstage auseinander. Sie
wurden im Rahmen der Pri-
ventionsarbeit und in Koope-
ration mit der Techniker
Krankenkasse organisiert.
Die zertifizierten Fachrefe-
renten fiir Gesundheitsforde-
rung Patricia Sheldon und
Markus Hithn arbeiteten mit
den Jugendlichen das Thema
aufund sprachen unter ande-
rem {iber Mobber, Mitldufer,
Dulder und die Opfer.

Was ist Mobbing?
Mobbing hat viele Gesichter,
aber nicht jede Hénselei und
nicht jeder Konflikt ist gleich
Mobbing. Zum Mobbing ge-
hort stets ein Machtgefille,
bei dem das Opfer dem Mob-
ber unterlegen ist. Die unter-
legene Person ist wehrlos, al-
lein und wird iiber einen ldn-
geren Zeitraum, manchmal
Wochen oder Monate, regel-
miRig erniedrigt. Mobbing
ist vor allem ein systemati-
sches Vorgehen, das durch-
aus auch geplant und gezielt
sein kann.

Wer mobbt mit?

Beim Mobben sind immer
mehrere Dbeteiligt. Neben
dem Mobber gibt es Mitldu-
fer, die zuschauen und das
Geschehen dulden und mit-
machen. Wer wegschaut, ver-
weigert bewusst Hilfe.

Respekt ist das Thema

FRAGEN UND ANTWORTEN Rund ums Mobbing

Die Schiiler zeigen, wie es beim Mobbing vor sich geht. Das Opfer ist allein, unterlegen und wird von den Mobbern er-
niedrigt. Die weiteren Beteiligten wenden die Blicke ab.

Wie duBert sich Mobbing?
Mobbing zeigt sich beispiels-
weise durch Ausgrenzung,
Erniedrigung, dem Verbrei-
ten von Geriichten und dem
BloRstellen der Opfer — so-
wohl im echten Leben, als
auch im Internet. Neben ver-
baler komme es auch zu kor-
perlicher Gewalt, wie das
Netzwerk gegen Gewalt Hes-
sen mitteilt. Das Opfer kann
die Mobbingsituation meist
nicht ohne Hilfe bewiltigen
oder sich ihr entziehen, da
das Mobben ,,auf offener Biih-
ne“ vor mehreren Beteiligten
stattfindet. ,Zwangsgemein-
schaften® wie Schule oder Ar-

beit spielen laut Sheldon eine
wesentliche Rolle bei der Ent-
stehung von Mobbing: ,Hier
treffen  unterschiedlichste
Menschen zwangsldaufig auf-
einander.”

Was ist der Unterschied zu

einem Streit?
Im Gegensatz zum Mobbing
findet ein Streit auf Augenh6-
he statt und 16st sich nach ei-
niger Zeit auf. Aullerdem
kann sich bei einem Streit je-
der der Situation selbststdn-
dig entziehen. Ein Streit be-
zieht sich zudem meist auf ei-
nen bestimmten vorange-
henden Konflikt. Die Uber-

ginge zwischen Steit und
Mobbing koénnen jedoch flie-
Rend sein, wobei sich ein
Streit unter Umstdnden auch
zum Mobbing entwickeln
kann.

Wer ist Opfer?

Jeder kann Opfer werden.
Griinde sind etwa Herkunft,
Aussehen, das allgemeine
Verhalten oder auch die No-
ten. Unsichere Menschen, die
eine schwache Personlichkeit
ausstrahlen, sind jedoch be-
sonders hiufig betroffen.

Was kénnen Opfer tun?
Opfer sollen sich nicht ein-
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schiichtern lassen, sondern
sich an Personen wenden, de-
nen sie vertrauen. Auch das
Schulsozialamt und die Fach-
stelle fiir Suchtprivention
konnen helfen. Nicht schwei-
gen, sondern handeln und da-
riiber sprechen lautet hier
die Devise. ,,Ohne Hilfe von
AuRRen hort das Mobben
nicht auf®, sagt Hithn. Und:
Eine frithe Aufklirung ab
dem Kindergarten konne
schon préaventiv helfen, zu
sensibilisieren. Beratungsleh-
rerin Freya Lenz empfiehlt
zudem Eltern und Lehrern,
sensibler zu sein und direkt
auf Schiiler zuzugehen.

Marie Koch,
20 Jahre

.Ich fand es gut, dass Thema

heute mal aufzugreifen, weil es
in der heutigen Zeit immer

wichtiger wird. Ich habe das Ge-
fuhl, dass immer mehr Leute ge-

mobbt werden, auch online.
Man muss dann wissen, was zu
tun ist, wenn man helfen will.”

Schahin Puladi,
17 Jahre

,Das Thema im Unterricht zu

behandeln ist wichtig, damit
man sich tber die Folgen im Kla-
ren ist. Wenn man Mobbing er-
kennt und weif3, was man dage-
gen machen kann, kann man
auch seinen Freunden und an-
deren Schulern dabei helfen.”

-~

Lisa Rosa Eggert,
18 Jahre
.Ich habe selber schon Erfah-
rungen mit Mobbing gemacht.
Das war keine schone Zeit. Ich
habe dann dagegen ange-
kéampft und war an meiner alten
Schule dann auch Streitschlich-
terin”



